
 
Year 7 Spanish HT1: Core Skills & Free Time 

¿Cómo estás? - How are you? 

Greetings Verb Intensifier 
(optional) 

Adverb Connective Verb Adjective (Masc) Adjective (Fem) 
Greetings 

Hola - Hello 
 

Buenos días - Good 
morning 
 

Buenas tardes - Good 
afternoon 
 

Buenas noches - Good 
night 
 

Gracias - Thank you 

estoy 
I feel 

bastante  
quite 
 

muy - very 
 

un poco - a little 

bien well/ good 
 
mal bad 

y 
and 
 
porque 
because 
 
pero but 

estoy 
I am 
 
 
 
no estoy 
I am not 

cansado - tired 
contento -cheerful 
estresado - stressed 
feliz - happy 
nervioso - nervous 
relajado - relaxed 
tranquilo - calm 
triste - sad 

cansada - tired 
contenta - cheerful 
estresada - stressed 
feliz - happy 
nerviosa - nervous 
relajada - relaxed 
tranquila - calm 
triste - sad 

¡Adiós! 
Good bye! 
 
¡Hasta luego! 
See you later 
 
¡Hasta mañana! 
See you 
tomorrow! 

 fenomenal 
fantastic 
 

regular 
so-so 

 

¿Cómo te llamas? - What is your name? 

Me llamo... 
My name is... 

___ [name] 

vivo en 
I live in 
 
soy de 
I am from 

Holmes Chapel 
Inglaterra - England 
España - Spain 
México - Mexico 
Perú - Peru 

 

¿Te gusta Lionel Messi? - Do you like Lionel Messi? ¿Te gusta Olivia Rodrigo? - Do you like Olivia Rodrigo? 

Me encanta 
Me gusta mucho 
Me gusta 
No me gusta 
No me gusta nada 
Odio 

Lionel Messi 
 
Olivia Rodrigo 

porque es 
because he/she/it is 

bueno/ buena 
malo/ mala 
aburrido/aburrida 
interesante 
fantástico/fantástica 
amable 
rico/rica 
talentoso/talentosa 
bonito/bonita 
guapo/guapa 
horrible 
molesto/molesta 



 
¿Qué haces en tu tiempo libre? - What do you do in your free time? 
¿Qué te gusta hacer? - What do you like to do? 

Siempre - Always 
 
Normalmente - Normally 
 
A menudo - Often 
 
A veces - Sometimes 
 
De vez en cuando - From 
time to time 
 
Nunca - Never 
 
Los lunes - On Mondays 
 
El martes - On Tuesday 

salgo con mis amigos 
 
hago clases de baile 
 
voy al cine 
 
voy de compras 
 
navego por internet 
 
nado en la piscina 
 
escucho música 
 
veo la televisión 
 
juego al fútbol 
 
hago equitación 

porque es 
because it is 
 
 
porque no es 
because it is not 

muy - very 
 
bastante - quite 
 
un poco - a bit 

divertido/a - fun 
 
aburrido/a - boring 
 
bueno/a - good 
 
malo/a - bad 
 
excelente - excellent 
 
interesante - interesting 

me encanta 
me gusta 
odio 

salir con mis amigos 
 
hacer clases de baile 
 
ir al cine 
 
navegar por internet 
 
nadar en la piscina 
 
escuchar música 
 
ver la televisión 
 
jugar al fútbol 

 


